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WWiitthh AAlliicciiaa 
 
 

MMaannddaattoo 
 

 
 
 
 

C r e a t e  C a l m  i n  yo u r  B o d y  &  M i nd  

A l i ci a wi ll t e a ch y o u h o w t o o p e n y o u r b o dy i n t h i s s lo w, g e nt le p 
r a c t ic e. Y o u w il l ex p er ien c e t h e b en ef it s o f y o g a a s y o u in c r ea s e f l 

ex ib il it y  a n d  s tre n g th .  M a n y  f e e l  l e s s  s tre ss ,  s l e e p  b e tte r ,  e n j oy  
r e li e f f r o m p a i n, a nd lo s e we i g h t wi t h a de d i ca t e d p r a ct i ce . I t wo r k s 

f or A l i c i a , i t c a n w ork f or you ! 
 
 

 

Wed ne s d a y  5 : 30  p m,  
T h u rs d ay  9 : 30  a m,  

 

 
 
 
 

Questions? Call Alicia at 410 371 6839 

or email 

Alicia.mandato@comcast.net 

$5 first class, 10 Class Card $100 


